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LANDESZENTRUM
FUR ERNAHRUNG

Baden-Wurttemberg

Knackiger Kirbissalat

Zutaten (fur 4-5 Portionen) Zubereitung Kichengerate
2 groBe  Karotten waschen, wenn notig schalen, Abfallschale
2 groRe  Apfel Kirbis mit Essloffel entkernen Biomill
1/2  Kleiner Kiirbis (Hokkaido- Sparschaler
oder Muskatkiirbis) alles in groRe Stiicke schneiden, Schneidebrett
raspeln und in eine Schussel geben Kuchenmesser
grof3
Essloffel
(elektrische)
Klchenraspel

Schissel z.B.
aus Edelstahl

1 kleine  Zitrone halbieren, auspressen und Saft in die Abfallschale
Schissel geben Biomuill
Schneidebrett
Kiichenmesser
klein
Zitruspresse

Yal  Apfelsaft in die Schissel geben und alles Messbecher
1/2TL Zimt miteinander verrihren Teeloffel
1TL Krautersalz Ruhrloffel
1 Prise  Pfeffer

8 Walnusskerne kleinhacken und tber den Salat geben Schneidebrett
Kuchenmesser
grof3

Zum Anrichten:

Salatschissel
Salatbesteck

Legende: | = Liter, TL = Teeloffel
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Landeszentrum fiir Erndhrung Baden-Wurttemberg
an der Landesanstalt fir Landwirtschaft, Erndhrung und Landlichen Raum (LEL) Stand 07/2021
ernaehrung@lel.bwl.de- www.landeszentrum-bw.de Seite 1von 1



mailto:ernaehrung@lel.bwl.de
http://www.landeszentrum-bw.de/

