EMZiGi BIRAKMA SURECI

Emzigin olumsuz yonde etkileme ihtimali
su durumlarda artar:

« Emzigin sekli ve 6zellikleri uygun degilse.

* Emzik emme aliskanhgi ne kadar uzun
sUrerse (gin iginde uzun saatler ve yillar
boyunca).

Cocugun konusmaya baslamasi, emzik sUresini
azaltmak igin iyi bir zamanlamadir. Aksi takdirde
cocugdun yasi ilerledikce emzik bir aliskanlik haline
gelecektir. En ge¢ 2 yasinda ise emzigin tamamen
birakilmasi gerekmektedir. Gelisimsel bozukluklar za-
ten mevcutsa, emzigin erkenden birakilmasi sonucun-
da bu bozukluklarin duruma baglh olarak kendiliginden
dizelmesi mimkiindur. Bagka sorulariniz mi var?

Dis hekiminiz size memnuniyetle yardimci olacaktir.

Emzik perisi, emzik agaci, kitaplar...

Emzidi birakma sureci gayet rahat ve gdzyasi olma-
dan da gergeklesebilir. Hatta cogu kez korkulandan
cok daha hizh bir sekilde emzikten vazgecilebiliyor.
Cocugunuzla hangi yoldan ilerlemeye karar verirseniz

verin, bunun igin -
en uygun zaman ’ //

secilmelidir.
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Titizlikle planlanan
ve ¢ocukla birlikte
kararlastirilan bir
birakma sureci,
tecrubeler
dogrultusunda en
buyUk basariy!
saglamaktadir.

Her zaman yaninizdayiz
Sorulariniz icin memnuniyetle hizmetinizdeyiz.
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EMZIK

Ebeveynler ve Veliler icin Bilgiler

'm Landesarbeitsgemeinschaft
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Degerli Ebeveynler,

Degerli Veliler,

Bebekler henuz anne karnindayken emme refleksini
gelistirir ve bu sayede memeden beslenerek hayata
tutunurlar.

Memeden veya biberondan emmenin yeterli gelmedigi
bebekler ise genellikle bir emzige veya bagparmaga
ihtiya¢ duyarlar.

SUREKLIi EMZIK EMME durumunda
¢ocugun agzinda neler olur?

Emzigin uzun siire boyunca ¢cocugun agzinda kalmasi,
dis ve gene bozuklugu olusumunu tetiklemektedir. Bu-
nun sonucunda gorulen tipik bir dis ve ¢ene bozuklugu
ise On diglerin 6ne dogru aralikli sekilde gelismesidir.

Yogun emzik kullanimi sonucu éne dogru aralikli
gelismis on disler

Ayrica emzik konusma bozukluklarina, agizdan nefes
almaya ve yutkunma bozukluklarina sebep olabilmek-
tedir. Emzik tim agiz kaslarini etkilemektedir ve bu
kaslarin gelisimini olumsuz yone ¢ekebilmektedir.

EMZIGE EVET Mi HAYIR MI?

Yogun ve surekli bir emzik kullanimi ortodonti ve
logopedik agidan tavsiye edilmemektedir.
CGocugun saglikli bir sekilde gelismesi icin emzige
gerek yoktur.

Her huzursuz bebek bir emzige ihtiyac duymaz.
Dolayisiyla emzik sakinlestirmek igin ilk dnlem olarak
tercih edilmemelidir. Birgok bebek igin sevgi dolu bir
yaklasim, fiziksel temas, kucada alma veya sit emzir-
me yeterlidir.

DOGRU EMZIK KULLANIMI:

« Olgiili kullanim: Miimkiin oldugunca az,
gerekli oldugu kadar fazla.

» Uyuduktan sonra agizdan ¢ikarilmahdir.

* Emzik kullanilmayacak sureler belirlenmelidir:
Ornegin oyun oynarken, yemek yerken, konusurken.

* Emzik surekli erigilebilir olmamali,
dolayisiyla gocugun giysisine sabitlenmemelidir.

* Emzik ancak st emzirme bagi kurulduktan sonra
verilmelidir.
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BIR EMZIK:

+ Cocukla birlikte “bliyimemelidir”.
Bu sebeple daima en kugcik boy emzidi segin.
» Cok ince bir agizliga sahip olmalidir
(Dudaklarin arasinda bulunan parga).
* Yumusak bir malzemeden Uretilmis olmalidir.
+ Hafif olmalidir (10 gramin altinda).

Kalin agizlikh kiraz
tasindan emzik

Kalin agizlikli ve saglam
malzemeden Uretilmis
kiraz tagindan emzik

Egimli ve ince
agizhikli emzik
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ince agizlikh
simetrik emzik



